






2008年　　　月　　　　日

様 シャープ健康保険組合

広島スポーツセンター　　菊池

福山スポーツセンター　　田窪

　この度は、「大空ウォーキング」 にご参加いただきありがとうございます。

　開港15周年を迎える広島空港、及び空港周辺施設において、今年も“ひろしま空の日～ ふれあい秋まつり”が開催

されます。今回のウォーキングは、その中の“スタンプラリー”に参加するものです。

　紅葉の季節を迎えた高原の澄んだ空気をいっぱい吸いこんでのスタンプラリー・ウォーキングで、有酸素運動を楽しみ

健康維持・増進と、家族・仲間のコミュニケーション向上を図ってください。

　当日の行事詳細について、下記のとおりご案内しますので、ご確認ください。

記

◇日  　 時 ： ２００８年１０月１９日（日）  10:00AM　現地集合　（9:40 受付開始）
10:00 ～ 12:00　諸説明・ストレッチの後、スタンプラリー・ウォーク

　　　
雨天決行

広島・福山スポーツセンター 合同開催

レンタカー
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県営２駐車場

集合場所
（連絡橋の下）

臨時駐車場

“大空ウォーキング” 詳細のご案内

県営１駐車場

◇集合・解散場所 ：　県営第１駐車場とﾀｰﾐﾅﾙﾋﾞﾙ２階を結ぶ連絡橋の下（空港駐車場からの登口付近）

◇駐 車 場 ： “臨時駐車場（無料）”をご利用ください。

◇実施内容 ： ・ スタンプラリーに挑戦します。 ・・・ 地図は当日もらえます。

・ スタンプポイントが設定されていますが、コースは設定されていませんので、効率のいい道順で
回ってください。

・ まつり主催者から参加賞あり！　さらに抽選でプレゼントあり！

◇ラリーポイント（５ポイント）で景品をget!
・ スタンプポイント（５箇所）集めた方（家族単位で）にはくじ引きで健康グッズをプレゼント

します。---空クジなし
・ 12：00から12：30の間に集合場所にてくじ引きをされた方から解散とします。

◇歩数計貸出： 希望者には歩数計を貸し出します。

家族や仲間で歩数を競って見てはいかがでしょう

◇昼　　　食 ： ・ 各自弁当を持って行かれたほうがいいでしょう。

・ ウォーキング終了･解散後、自由にお取ください。

・ “まつり”会場での、地域の特色を生かした特産/飲食バザーもお楽しみいただけます。

　【ウォーキング用として、適宜、飲料水、軽いスナック、および雨具等をご用意ください。】

◇そ の 他 ： ・ “ひろしま空の日　200８ふれあい秋まつり”のパンフレットは別シートにあります。
・ まつり関連URL　　　　 http://www.mhr-cci.org/fureai_akimatsuri/
・ 解散後もステ ジイベント 物産展 等 タ ミナルビル内でのイベントでお楽しみください

集合場所、駐車場は上図、及び別シート参照ください

至本郷

県営１駐車場

・ 解散後もステージイベント、物産展 等、ターミナルビル内でのイベントでお楽しみください。
・ ご都合が悪くなられ不参加の場合は、早目にスポーツセンターまでご連絡ください。



【集合場所詳細】

今回は空港まつりのメイン会場がターミナルビル内のアトリウム（吹抜け部の広場）となっております。
このため、我々の集合（解散）場所を　臨時駐車場ではなく　駐車場連絡橋の下としています。

県営第１駐車場とターミナルビルを結ぶ
連絡橋途中の階段を降りて、
円柱モニュメント前の広場に集合ください。
（空港駐車場内となります）

円柱モニュメント

付近に集合下さい
この階段を降りて下さい

ターミナルビル２階から連絡橋の
全景を見た写真です。
（上写真の逆方向から見たところです）

【臨時駐車場】
昨年と同じ場所が無料開放されていますのでご利用下さい。

無料

県営第２駐車場（有料）
県営第１駐車場（有料）
県営第２駐車場（有料）

【”空港まつり”イベント】【 空港まつり イベント】

http://www.mhr-cci.org/fureai_akimatsuri/
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