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番号 県 市・郡 町 備考 発行 実施月日
1 愛媛 今治市 しまなみ海道ウルトラ ウルトラ ３月ー１号 平成２４年０３月０３日(土)
2 愛媛 今治市 大三島 大三島 健保共催 ４月ー１号 平成１７年４月３日(日)
3 愛媛 今治市 来島海峡大橋 道の駅よしみいきいき館 ６月－２号 平成２２年　６月１９日(土)
4 岡山 倉敷市 矢部 吉備路 ５月ー２号 平成１５年５月２５日(日)
5 岡山 新見市 吉備津神社 井倉洞 １１月ー１号 平成１２年１１月４日(土)
6 岡山 新見市 千屋牛の里 満奇洞 ９月ー１号 平成１７年９月３日(土)
7 岡山 真庭市 蒜山ハーブガーデン ７月ー１号 平成２４年０７月０７日(土)
8 岡山 高梁市 吹屋ふるさと村 １０月ー１号 平成２４年１０月０６日(土)
9 岡山 高梁市 備中松山城 高梁市街散策 ６月－２号 平成２３年０６月１８日(土)
10 岡山 真庭市 旭川堤防花見 勝山城下町散策 ４月－２号 平成２３年０４月１６日(土)
11 岡山 和気郡 和気町 片鉄ロマン街道 備前焼窯元見学 ６月－１号 平成２３年０６月０４日(土)
12 岐阜 高山市 夏山観光＆登山（上高地・穂高） 山歩会と合同 ８月ー１号 平成２４年０８月０８(水)～１０日(金)
13 高知 高岡郡 津野町 四国カルスト台地・高知日曜朝市 一泊二日 １０月ー２号 平成２４年１０月２０(土)～２１日(日)
14 島根 出雲市 出雲大社 一畑薬師 よみうり旅行 １月ー２号 平成１９年１月２０日(土)
15 島根 大田市 仁摩 石見銀山 １２月ー１号 平成１０年１２月６日(日)
16 島根 大田市 温泉津 温泉津温泉 石見銀山 一泊旅行 １０月ー１号 平成１９年１０月６日(土)～７日(日)
17 島根 大田市 温泉津 温泉津温泉 津和野・日御崎灯台 一泊旅行 １０月ー１号 平成２０年１０月４日(土)～５日(日)
18 島根 江津市 千丈渓 美又温泉 １１月－１号 平成２２年１１月　６日(土)
19 島根 益田市 雪舟の郷記念館 美都温泉 １１月－２号 平成２３年１１月１９日(土)
20 島根 邑智郡 邑南町 断魚渓＆観音滝めぐりコース １１月ー１号 平成２４年１１月０３日(土)
21 鳥取 西伯郡 西伯郡 とっとり花回廊 大山登山 一泊旅行 １０月ー２号 平成１８年１０月１９日(木)～２０日(金)
22 鳥取 米子市 皆生温泉 水木しげる記念館 一泊旅行 １０月－１号 平成２２年１０月　２日(土)～　３日（日）
23 兵庫 神戸市 神戸ルミナエル 忘年会 １２月ー１号 平成９年１２月１４日(日)
24 兵庫 神戸市 神戸ルミナエル 忘年会 １２月ー２号 平成１５年１２月２６日(火)
25 広島 安芸郡 府中町 みくまり峡･森林公園散策 １０月ー１号 平成２１年１０月　３日(土)
26 広島 安芸高田市 八千代 土師ダム １１月ー２号 平成１６年１１月２０日(土)
27 広島 安芸高田市 八千代町 土師ダム一周 湧永庭園 ４月ー２号 平成１９年４月２１日(土)
28 広島 安芸高田市 湧永庭園 ６月ー１号 平成１４年６月１日(土)
29 広島 五日市市 広島造幣局花のまわりみち 五日市護国神社参拝 ４月－２号 平成２２年　４月１７日(土)
30 広島 安芸吉田市 吉田町 郡山城跡＆湧永庭園 ９月ー２号 平成２４年０９月１５日(土)
31 広島 江田島市 倉橋島 倉橋島・万葉の里 桂ヶ浜 ５月ー２号 平成２１年５月１６日(土)
32 広島 江田島市 江田島 古鷹山 １月ー２号 平成１７年１月１５日(土)
33 広島 江田島市 牡蠣打ち体験 真道山展望台 １月ー２号 平成２０年１月１９日(土)
34 広島 江田島市 大柿町 江田島市大柿町史跡名跡探訪 ２月ー１号 平成２４年０２月０４日(土)
35 広島 尾道市 因島 白滝山ハイキング 万田酵素・村上水軍城 ２月－１号 平成２３年０２月０５日(土)
36 広島 尾道市 久井町 宇根山天文台見学 久井岩海 ９月ー１号 平成２０年９月６日(土)
37 広島 尾道市 御調 御調ダム やはた川自然公園 ５月ー１号 平成１７年５月７日(土)

ウォーキングコース

http://shayukaihro.hippy.jp/arukoukai-BackNo/kensakuhouhou.pdf


2 あるこう会１５周年記念写真アルバムウォーキング実績索引【平成８年～２４年】

番号 県 市・郡 町 備考 発行 実施月日ウォーキングコース
38 広島 尾道市 御調町 尾道ふれあいの里 圓鍔（えんつば）記念館 １０月ー２号 平成２１年１０月１７日(土)
39 広島 尾道市 向島町 因島大橋 ９月ー２号 平成１９年９月１５日(土)
40 広島 尾道市 瀬戸田町 高根島一周 瀬戸田街散策 ３月－２号 平成２２年　３月２０日(土)
41 広島 尾道市 尾道の古い町並み ２月ー２号 平成１７年２月１９日(土)
42 広島 尾道市 持光寺にぎり仏作り 尾道古寺めぐり ６月ー１号 平成２０年６月７日(土)
43 広島 尾道市 岩屋山巨岩古代ミステリー 高見山 ５月－１号 平成２３年０５月０７日(土)
44 広島 尾道市 びんご運動公園＆満汐梅林 ３月ー２号 平成２４年０３月１７日(土)
45 広島 山県郡 北広島町 壬生の花田植え ６月ー１号 平成１７年６月５日(日)
46 広島 呉市 安浦 グリーピア安浦内（水ケ浦山） ２月ー２号 平成１３年２月１７日(土)
47 広島 呉市 安浦 グリーンピアせとうち 忘年会 １２月ー１号 平成１８年１２月２日(土)
48 広島 呉市 安浦 グリーンピアせとうち 忘年会 １２月ー１号 平成２０年１２月６日(土)
49 広島 呉市 安浦 潮屋安浦本店 稚児公園 忘年会 １2月－1号 平成２３年１２月０３日(土)
50 広島 呉市 下蒲刈島 安芸灘大橋 健保共催 ５月ー２号 平成１７年５月２１日(土)
51 広島 呉市 下蒲刈島 豊島大橋（アビ大橋） 県民の浜 １月ー１号 平成２１年　１月１７日(土)
52 広島 呉市 上下 野呂山そうめん流し ７月ー２号 平成１８年７月１５日(土)
53 広島 呉市 大崎下島 御手洗の古い町並み散策 ９月ー２号 平成１７年９月１７日(土)
54 広島 呉市 天応 天狗城山登山 ５月ー１号 平成１８年５月６日(土)
55 広島 呉市 呉市街（レンガ通り） １月ー３号 平成１３年１月２７日(土)
56 広島 呉市 大和ミュージアム 二河峡公園 ６月ー２号 平成１７年６月１８日(土)
57 広島 呉市 呉散策 音戸大橋 ２月ー１号 平成１８年２月４日(土)
58 広島 呉市 上蒲刈島 ９月ー２号 平成２０年９月２０日(土)
59 広島 呉市 ようよう坂町 頭部（ずぶう）みはらし公園 ２月ー１号 平成２１年　２月　７日(土)
60 広島 庄原市 口和町 モーモー祭 １０月ー１号 平成１８年１０月８日(日)
61 広島 庄原市 東城 時代絵巻「お通り｣ １１月ー１号 平成１７年１１月３日(木)
62 広島 庄原市 東城 上帝釈峡 ５月ー２号 平成２０年５月１７日(土)
63 広島 庄原市 比和町 吾妻山 ９月ー１号 平成１９年９月１日(土)
64 広島 庄原市 備北丘陵公園 １１月ー２号 平成１４年１１月１６日(土)
65 広島 庄原市 国営備北丘陵公園 三次ワイナリ ９月－２号 平成２２年　９月１８日(土)
66 広島 庄原市 かんぽの郷庄原 上野公園 忘年会 １２月－１号 平成２２年１２月　４日(土)
67 広島 世羅郡 世羅 今高野山 龍華寺散策 ９月－１号 平成２２年　９月　４日(土)
68 広島 世羅郡 世羅 香竜湖一周（京丸ダム) せら夢公園 ５月－２号 平成２３年０５月２１日(土)
69 広島 世羅郡 世羅郡 せらワイナリー 世羅幸水農園ぶどう狩り 健保・労組協賛 ９月ー２号 平成１８年９月２３日(土)
70 広島 世羅郡 世羅町 八田原ダム ６月ー２号 平成１９年６月１６日(土)
71 広島 竹原市 バンブー・ジョイ・ハイランド 健保共催 ５月ー１号 平成１６年５月３０日(日)
72 広島 竹原市 バンブー・ジョイ・ハイランド ４月ー１号 平成２４年０４月０７日(土)
73 広島 竹原市 忠海 大久野島 ９月ー１号 平成１３年９月１日(土)
74 広島 竹原市 忠海 大久野島 １０月ー１号 平成１６年１０月７日(日)
75 広島 竹原市 忠海 大久野島 健保共催 １２月ー１号 平成１６年１２月５日(日)
76 広島 竹原市 忠海 アヲハタ(株)ジャムづくり体験 黒滝山 ５月ー２号 平成１９年５月１２日(土)
77 広島 竹原市 忠海 大久野島一周 ３月ー２号 平成２０年３月１５日(土)
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番号 県 市・郡 町 備考 発行 実施月日ウォーキングコース
78 広島 竹原市 竹原町並み保存地区 １月ー１号 平成１１年１月２３日(土)
79 広島 竹原市 かんぽの宿竹原 伊勢両宮社と金剛寺 忘年会 １２月ー１号 平成１７年１２月３日(土)
80 広島 竹原市 竹原町並み保存地区散策 １月ー１号 平成２０年１月５日(土)
81 広島 竹原市 忘年会・かんぽの宿＆仁賀ダム 忘年会 １２月ー１号 平成２４年１２月０１日(土)
82 広島 豊田郡 大崎上島 ６月ー２号 平成１４年６月１５日(土)
83 広島 廿日市市 吉和 太田川源流の森 吉和魅惑の里 ５月ー１号 平成１９年５月５日(土)
84 広島 廿日市市 吉和 もみのき森林公園 ６月ー１号 平成２１年　６月　６日(土)
85 広島 廿日市市 大野矢草 大野自然観察の森 １１月ー１号 平成２０年１１月１日(土)
86 広島 廿日市市 宮島焼き絵付け もみじ谷 ３月ー２号 平成１３年３月１８日(土)
87 広島 廿日市市 チチヤス大野牧場 健保共催 ５月ー１号 平成１４年５月２６日(日)
88 広島 廿日市市 宮島海岸 ６月ー１号 平成１８年６月１７日(土)
89 広島 廿日市市 速谷神社初詣 廿日市大橋 １月－１号 平成２３年０１月１５日(土)
90 広島 広島市 安芸中野 蓮華寺山 １１月ー２号 平成１３年１１月２４日(土)
91 広島 広島市 安佐北 楽天地 安駄山登山口 １月ー１号 平成１９年１月６日(土)
92 広島 広島市 宇品 元宇品国立公園 太田川花見 ４月－１号 平成２２年　４月　３日(土)
93 広島 広島市 熊野 筆の里めぐり ゆるぎ観音 ３月ー２号 平成２１年　３月２１日(土)
94 広島 広島市 佐伯区 広島市植物公園 ４月ー１号 平成１８年４月１日(土)
95 広島 広島市 佐伯区 広島市植物公園 佐伯運動公園 ２月－１号 平成２２年　２月　６日(土)
96 広島 広島市 佐伯区 湯来温泉街神社仏閣散策 １０月－２号 平成２２年１０月１６日(土)
97 広島 広島市 似島 安芸小冨士登山 １月ー１号 平成１８年１月７日(土)
98 広島 広島市 西区 草津まち歴史の散歩道 ２月ー１号 平成２０年２月２日(土)
99 広島 広島市 西区 マリーナホップ 江波山気象館 ３月－２号 平成２３年０３月１９日(土)
100 広島 広島市 東区 牛田不動院 広島水道資料館 ７月－１号 平成２３年０７月０２日(土)
101 広島 広島市 三景園 ６月ー１号 平成９年６月２１日(土)
102 広島 広島市 平和公園モニュメント １月ー２号 平成１２年１月１５日(土)
103 広島 広島市 プラネタリュ-ム ＮＨＫ 健保共催 ２月ー２号 平成１５年２月９日(日)
104 広島 広島市 天神川駅 グリーンアリーナ 健保共催 ２月ー３号 平成１７年２月２７日(日)
105 広島 広島市 広島水産まつり 健保共催 ２月ー３号 平成１８年２月２６日(日)
106 広島 広島市 三滝寺公園 広島流お好み焼き学校 ５月ー３号 平成１８年５月２６日(日)
107 広島 広島市 二葉の里歴史の散歩道 ９月ー１号 平成１８年９月２日(土)
108 広島 広島市 広島市森林公園 ４月ー１号 平成２０年４月５日(土)
109 広島 広島市 三滝寺多宝塔  １１月ー２号 平成２０年１１月１５日(土)
110 広島 広島市 メモリアル市民球場 夢の器新場をめぐる ２月ー２号 平成２１年　２月２１日(土)
111 広島 広島市 似島 似島一周 １月ー２号 平成２４年０１月２１日(土)
112 広島 広島市 広島市交通科学館＆安佐動物公園 ６月ー１号 平成２４年０６月０２日(土)
113 広島 広島市 佐伯区 石ヶ谷峡 湯の山温泉 ６月ー２号 平成２１年　６月２０日(土)
114 広島 東広島市 安芸津町 大芝島一周 ３月ー１号 平成１９年３月１７日(土)
115 広島 東広島市 安芸津町 大芝島一周 ３月ー１号 平成２０年３月１日(土)
116 広島 東広島市 安芸津町 大芝島一周 ３月ー１号 平成２１年　３月　７日(土)
117 広島 東広島市 安芸津町 大芝島一周 ３月－１号 平成２２年　３月　６日(土)
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118 広島 東広島市 安芸津町 大芝島みかん狩り 健保共催 １０月－３号 平成２２年１０月３０日(土)
119 広島 東広島市 安芸津町 大芝島一周 グリーンヒル郷原 ３月－１号 平成２３年０３月０５日(土)
120 広島 東広島市 河内町 嶽ヶ城 宇山そば打ち ３月ー２号 平成１６年３月２０日(土)
121 広島 東広島市 河内町 ウィングパークホテル ５月ー３号 平成１９年５月１９日(土)
122 広島 東広島市 河内町 竹林寺 ７月ー１号 平成１９年７月７日(土)
123 広島 東広島市 高屋町 頭崎山 ４月ー２号 平成１６年４月１７日(土)
124 広島 東広島市 黒瀬 黒瀬川堰堤 １月ー２号 平成１４年１月１９日(土)
125 広島 東広島市 黒瀬 下黒瀬津江 ４月ー２号 平成１４年４月２０日(土)
126 広島 東広島市 黒瀬 黒瀬ダム湖畔散策 ６月ー２号 平成１５年６月２１日(土)
127 広島 東広島市 黒瀬 小田山登山 ３月ー１号 平成１８年３月４日(土)
128 広島 東広島市 志和 志和史跡を訪ねて ４月ー３号 平成１４年４月２９日(月)
129 広島 東広島市 志和 志和堀DNA散策 ９月ー３号 平成２１年　９月２６日(土)
130 広島 東広島市 社友会部屋 クリスマスパーティー   来年度活動計画打合せ １２月ー２号 平成１８年１２月１６日(土)
131 広島 東広島市 社友会部屋 クリスマスパーティー   来年度活動計画打合せ １２月ー２号 平成１９年１２月２０日(木)
132 広島 東広島市 社友会部屋 クリスマスパーティー   来年度活動計画打合せ １２月ー２号 平成２０年１２月２０日(土)
133 広島 東広島市 社友会部屋 クリスマスパーティー   来年度活動計画打合せ １２月ー２号 平成２１年１２月１９日(土)
134 広島 東広島市 社友会部屋 クリスマスパーティー   来年度活動計画打合せ １２月－２号 平成２２年１２月１８日(土)
135 広島 東広島市 社友会部屋 クリスマスパーティー   来年度活動計画打合せ １2月－２号 平成２３年１２月１７日(土)
136 広島 東広島市 西条 旧山陽道飢え坂 ２月ー１号 平成１５年２月１日(土)
137 広島 東広島市 西条 鏡山公園 ４月ー１号 平成１６年４月３日(土)
138 広島 東広島市 西条 龍王山公園 ６月ー１号 平成１６年６月１９日(土)
139 広島 東広島市 西条 龍王山 安芸国分寺 ２月ー１号 平成１７年２月５日(土)
140 広島 東広島市 西条 福成寺 賀茂泉酒倉 ３月ー１号 平成１７年３月５日(土)
141 広島 東広島市 西条 鏡山公園花見 ４月ー２号 平成１７年４月１６日(土)
142 広島 東広島市 西条 龍王山オートキャンプ場 そうめん流し ７月ー１号 平成１７年７月１６日(土)
143 広島 東広島市 西条 西条酒蔵通り ２月ー２号 平成１８年２月１８日(土)
144 広島 東広島市 西条 龍王山登山 ５月ー２号 平成１８年５月２０日(土)
145 広島 東広島市 西条 龍王山そうめん流し 健保共催 ６月ー３号 平成１９年６月３０日(土)
146 広島 東広島市 西条 憩いの森公園 そうめん流し ７月ー２号 平成１９年７月２１日(土)
147 広島 東広島市 西条 龍王山花見 ４月ー２号 平成２０年４月１９日(土)
148 広島 東広島市 西条 広島大学総合博物館見学 発見の小径探索 健保共催 ６月ー２号 平成２０年６月２８日(土)
149 広島 東広島市 西条 憩いの森公園そうめん流し ７月ー２号 平成２０年７月１９日(土)
150 広島 東広島市 西条 鏡山公園花見 三ツ城古墳 健保共催 ４月ー１号 平成２１年　４月　４日(土)
151 広島 東広島市 西条 憩いの森公園そうめん流し ７月ー２号 平成２１年　７月１８日(土)
152 広島 東広島市 西条 憩いの森公園そうめん流し ７月－２号 平成２２年　７月１７日(土)
153 広島 東広島市 八本松 八十八石仏巡り ３月ー２号 平成１４年３月１６日(土)
154 広島 東広島市 八本松 シャープスポーツセンター 健保共催 ５月ー１号 平成１５年５月１１日(日)
155 広島 東広島市 八本松 並滝寺 ７月ー２号 平成１６年７月１７日(土)
156 広島 東広島市 八本松 シャープ広島スポーツセンター ４月ー２号 平成１８年４月１５日(土)
157 広島 東広島市 八本松 シャープ広島スポーツセンター ７月ー１号 平成１８年７月１日(土)
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番号 県 市・郡 町 備考 発行 実施月日ウォーキングコース
158 広島 東広島市 八本松 吉川みんなの森（シャープの森）わらび採り ５月ー１号 平成２０年５月３日(土)
159 広島 東広島市 八本松 吉川みんなの森（シャープの森）わらび採り ５月ー１号 平成２１年　５月　２日(土)
160 広島 東広島市 八本松 八十八石仏めぐり 曽場ケ城山 ２月－２号 平成２２年　２月２０日(土)
161 広島 東広島市 八本松 吉川みんなの森（シャープの森）わらび採り ５月－１号 平成２２年　５月　１日(土)
162 広島 東広島市 福富 福富ダム見学 上ノ原牧場バターつくり ２月ー２号 平成２０年２月１６日(土)
163 広島 東広島市 福富 道の駅「湖畔の里福富」 福富ダムコース 健保共催 ９月ー２号 平成２１年　９月１９日(土)
164 広島 東広島市 福富 福富ダム一周 道の駅湖畔の里福富 ９月－３号 平成２２年　９月２５日(土)
165 広島 東広島市 豊栄 板鍋山 ２月ー３号 平成１６年２月２１日(土)
166 広島 東広島市 鏡山公園 １１月ー１号 平成８年１１月１６日(土)
167 広島 東広島市 鏡山公園 ２月ー１号 平成９年２月１５日(土)
168 広島 東広島市 鏡山公園 ４月ー１号 平成９年４月１２日(土)
169 広島 東広島市 アクアパーク 大沢周辺 ３月ー１号 平成１１年３月１３日(土)
170 広島 東広島市 板城小学校区 １１月ー２号 平成１１年１１月２０日(土)
171 広島 東広島市 平岩小学校区 ３月ー２号 平成１２年３月１８日(土)
172 広島 東広島市 八本松小学校区 小倉神社 ５月ー１号 平成１２年５月６日(土)
173 広島 東広島市 高屋西小学校区 ５月ー２号 平成１２年５月２０日(土)
174 広島 東広島市 広島病院 龍王山公園 ７月ー１号 平成１２年７月１日(土)
175 広島 東広島市 原小学校区 ９月ー２号 平成１２年９月１６日(土)
176 広島 東広島市 飯田地区でグランドゴルフ １１月ー３号 平成１２年１１月１２日(日)
177 広島 東広島市 西条コース（Ⅱ）（三ツ城古墳） １２月ー１号 平成１２年１２月２日(土)
178 広島 東広島市 龍王山 ４月ー１号 平成１３年４月１４日(土)
179 広島 東広島市 ホットカモ 忘年会 １２月ー１号 平成１３年１２月１５日(土)
180 広島 東広島市 浦刈島みかん狩り 健保共催 １１月ー２号 平成１５年１１月３０日(日)
181 広島 東広島市 高美が丘小学校区 １月ー２号 平成１８年１月２１日(土)
182 広島 東広島市 カキまつり 白市DNA 梅田工房 ２月－２号 平成２３年０２月１９日(土)
183 広島 東広島市 そうめん流し 燻製・餃子コース 梅田工房 ７月－２号 平成２３年０７月１６日(土)
184 広島 東広島市 西条 大迫山＆運動公園 ５月ー１号 平成２４年０５月０５日(土)
185 広島 東広島市 西高屋 そうめん流し＆カレーライス・サラダ ７月ー２号 平成２４年０７月２１日(土)
186 広島 府中市 上下町 上下町白壁の町並み ６月ー１号 平成１９年６月２日(土)
187 広島 府中市 三郎の滝 １１月ー２号 平成１９年１１月１７日(土)
188 広島 福山市 神辺町 御領山 ９月ー２号 平成１１年９月１８日(土)
189 広島 福山市 草戸町 草戸稲荷神社初詣 福山市園芸センター １月－１号 平成２２年　１月１６日(土)
190 広島 福山市 藤江町 常石造船見学 みろくの里 ６月－１号 平成２２年　６月　５日(土)
191 広島 福山市 鞆の浦 鞆の浦町並みひな祭り ２月ー２号 平成１９年３月３日(土)
192 広島 福山市 鞆の浦 手握り鯛ちくわ体験 仙酔島 健保共催 ９月ー３号 平成１９年９月３０日(日)
193 広島 福山市 福山城 福山ミュージアム ３月ー２号 平成１７年３月１９日(土)
194 広島 三原市 高坂町 昇雲の滝 佛通寺 １１月ー２号 平成２１年１１月２１日(土)
195 広島 三原市 佐木島 三原保養所 ９月ー１号 平成１０年９月１９日(土)
196 広島 三原市 佐木島 佐木島海岸路歩き 甘薯芋掘り １１月ー１号 平成１１年１１月６日(土)
197 広島 三原市 佐木島 三原保養所 健保共催 １１月ー４号 平成１２年１１月１９日(土)
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番号 県 市・郡 町 備考 発行 実施月日ウォーキングコース
198 広島 三原市 佐木島 西海岸コースを鷺港まで ２月ー１号 平成１９年２月３日(土)
199 広島 三原市 佐木島 塔の峰千本桜の花見 ４月ー１号 平成１９年４月７日(土)
200 広島 三原市 大和町 果実の森公園 ７月ー１号 平成１６年７月４日(日)
201 広島 三原市 大和町 白竜湖畔 忘年会 １２月ー１号 平成２１年１２月　５日(土)
202 広島 三原市 本郷 本郷三景園 女王滝 ５月ー１号 平成１１年５月１５日(土)
203 広島 三原市 本郷 竹林寺 ９月ー１号 平成１２年９月２日(土)
204 広島 三原市 本郷 本郷中央森林公園 １０月ー２号 平成１２年１０月２９日(日)
205 広島 三原市 本郷 昇雲の滝（佛通寺） ６月ー２号 平成１３年６月１６日(土)
206 広島 三原市 本郷 広島空港 健保共催 １０月ー３号 平成１５年１０月２６日(日)
207 広島 三原市 本郷 広島空港 健保共催 １０月ー２号 平成１７年１０月２３日(日)
208 広島 三原市 本郷 広島空港大空 健保共催 １１月ー１号 平成１８年１１月５日(日)
209 広島 三原市 本郷 広島空港大空 健保共催 １０月ー２号 平成１９年１０月２１日(日)
210 広島 三原市 本郷 広島空港大空 健保共催 １０月ー２号 平成２０年１０月１９日(土)
211 広島 三原市 白滝山黒滝山 ５月ー１号 平成１３年５月１２日(土)
212 広島 三原市 大和町御調八幡宮 １１月ー１号 平成１３年１１月１０日(土)
213 広島 三原市 三原ダルマ市 健保共催 ２月ー２号 平成１４年２月１０日(土)
214 広島 三原市 筆影山 龍王山公園 ９月ー２号 平成１４年９月２１日(土)
215 広島 三原市 沼田西エヒメアヤメ自生地 シャープ三原事業所 ４月ー２号 平成２１年　４月１８日(土)
216 広島 三次市 三良坂町 灰塚ダム ハイヅカ湖畔の森 １０月－２号 平成２３年１０月１５日(土)
217 広島 三次市 クロボヤ峡 風土記の丘・三次ワイナリー ６月ー１号 平成１３年６月２日(土)
218 広島 三次市 平田農園 旬のぶどう狩り 健保共催 １０月ー１号 平成１７年１０月２日(日)
219 広島 三次市 尾関山公園 三次街並み散策 １１月ー２号 平成１８年１１月１８日(土)
220 広島 三次市 君田温泉 忘年会 １２月ー１号 平成１９年１２月１日(土)
221 広島 三次市 君田町 神之瀬峡＆君田温泉 ９月ー１号 平成２４年０９月０１日(土)
222 広島 山県郡 安芸太田町 三段峡もみじ １１月ー１号 平成１９年１１月３日(土)
223 広島 山県郡 安芸太田町 温井ダム一周 加計街並み散策 ４月－１号 平成２３年０４月０２日(土)
224 広島 山県郡 北広島町 テングシデ群落＆田原温泉 ５月－２号 平成２４年０５月１９日(土)
225 広島 山県郡 北広島町 豊平どんぐり村＆園芸村 そば打ち体験 ６月ー２号 平成２４年０６月１６日(土)
226 徳島 三好市 祖谷のかずら橋 大歩危温泉 一泊旅行 １１月ー１号 平成２１年１１月　７日(土)～ ８日（日）
227 山口 下関市 ふぐ会席 長府（下関市）の城下町 ２月ー２号 平成１６年２月１８日(水)
228 山口 大島郡 周防大島町 周防大島 特別例会 ８月ー１号 平成１３年８月２日(木)
229 山口 大島郡 周防大島町 周防大島 小幡邸 ３月ー３号 平成１４年３月３０日(土)～３１日(日)
230 山口 大島郡 周防大島町 周防大島桜 錦帯橋 ４月ー１号 平成１５年４月５日(土)
231 山口 山口市 SLやまぐち号 ８月ー１号 平成９年８月２２日(金)
232 山口 山口市 新山口 津和野 ＳＬやまぐち号 ８月ー２号 平成１１年８月２２日(日)
233 山口 岩国市 弥栄湖一周＆がんね白滝公園 ４月ー２号 平成２４年０４月２１日(土)
234 山口 岩国市 錦町 寂地峡滝 雙津峡温泉 ９月ー１号 平成２１年　９月　５日(土)
235 山口 岩国市 錦町 木谷峡滝めぐり 錦川源流の碑 ５月－２号 平成２２年　５月１５日(土)
236 山口 岩国市 錦帯橋 紅葉谷公園の紅葉めぐり １１月－２号 平成２２年１１月２０日(土)
237 山口 長門市 長門峡 湯本温泉・萩 一泊旅行 １０月－１号 平成２３年１０月０１日(土)～０２日(日)



番号 県 市・郡 区・町 ウォーキングコース 実施年月日

7 1 愛媛県 松山市 内子町 道後温泉＆内子町並み散策一泊二日コース 平成２７年１１月２１日～２２日（土～日）  

2 愛媛県 越智郡 上島町 ４島めぐり （因島・弓削島・佐島・生名島） コース ２０１７年０２月１８日

あるこう会　ウォーキング実績索引　【平成２５年～平成３０年】

3 岡山県 浅口市 鴨方町 遙照山パノラマ絶景コース 平成２６年０９月２０日(土）

4 岡山県 井原市 大江町 井原堤桜花見＆嫁いらず観音院コース 平成２７年０４月１８日(土）

5 岡山県 倉敷市 中央１ 遥照山プラネタリウム＆倉敷美観地区コース 平成２５年１０月０５日(土）

6 岡山県 真庭市 一泊二日鷲羽山＆湯原温泉コース 平成２５年１０月１９日(土）～２０日（日）

7 島根県 雲南市 吉田町 鉄の歴史村の散策と龍宮渓谷コース 平成２６年０６月０７日(土） 

8 島根県 太田市 三瓶町 三瓶山サイクリングコ ス 平成２５年０６月１５日(土）8 島根県 太田市 三瓶町 三瓶山サイクリングコース 平成２５年０６月１５日(土）

9 島根県 益田市 匹見町 表・裏匹見峡＆匹見峡温泉コース 平成２６年１１月０１日(土）

10 島根県 松江市 玉湯町 玉造温泉＆出雲大社・松江城ウォーキングコース 平成２６年１０月１８日～１０月１９日　1泊２日 

11 徳島県 鳴門市 一泊二日ｳｫｰｷﾝｸﾞ旅行　徳島・鳴門・淡路島コース 【１日目】 ２０１７年０５月２１日～２２日

12 鳥取県 鳥取市 福部町 一泊二日城崎温泉・天橋立・鳥取砂丘コース　　 　【２日目】 ２０１８年０９月１７日～１８日

13 長野県 木曽郡 木曽町 木曽駒ヶ岳登山＆観光コース 平成２５年０７月２９日(月）～３１日（水）13 長野県 木曽郡 木曽町 木曽駒ヶ岳登山＆観光コ ス 平成２５年０７月２９日(月） ３１日（水）

14 長野県 北佐久郡 軽井沢町 山歩会合同 夏山観光＆登山コース 　平成２８年５月３１日～６月１日（月～水） 

15 兵庫県 淡路市 一泊二日ｳｫｰｷﾝｸﾞ旅行　徳島・鳴門・淡路島コース 【２日目】 ２０１７年０５月２１日～２２日

16 兵庫県 豊岡市 城崎町 一泊二日城崎温泉・天橋立・鳥取砂丘コース　　 　【１日目】 ２０１８年０９月１７日～１８日

17 広島県 安芸郡 府中町 府中町史跡・神社仏閣散策コース 平成２５年０２月０２日(土)

18 広島県 安芸郡 坂町 坂町潮の香りコース 平成２８年０７月０２日(土）

19 広島県 安芸高田市 八千代町 土師ダム周遊コース ２０１８年１１月０１日

20 広島県 因島市 因島一周ウルトラコース 平成２５年０５月１８日(土）

21 広島県 大竹市 錦龍の滝と自然公園ハイキングコース 平成２５年０６月０１日(土）

22 広島県 越智郡 大崎上島町 大崎上島紅八朔＆レモン狩りコース ２０１８年０２月１７日

23 広島県 尾道市 尾道七佛めぐり＆尾道商店街散策コース 平成２６年０１月１８日(土)

広島県 呉市 音戸町 平清盛公日招像 第 音戸大橋 ス 平成 年０ 月０６日(土）24 広島県 呉市 音戸町 平清盛公日招像＆第二音戸大橋コース 平成２５年０７月０６日(土）

25 広島県 呉市 豊町 御手洗宿場の散策コース 平成２６年０３月０１日(土)

26 広島県 呉市 清一丁目 亀山神社参拝と呉散策コース 平成２８年０１月１６日(土）

27 広島県 呉市 川尻町 野呂山散策コース  平成２８年１０月１５日(土）

28 広島県 呉市 蒲刈町 安芸灘大橋＆蒲刈大橋コース ２０１７年０２月０４日

29 広島県 呉市 音戸町 休山＆平清盛日招像・音戸大橋 コース ２０１７年０４月１５日29 広島県 呉市 音戸町 休山＆平清盛日招像・音戸大橋 コース ２０１７年０４月１５日

30 広島県 呉市 川尻町 野呂高原ロッジ忘年会コース （２０周年記念） ２０１７年１２月０１日

31 広島県 呉市 安浦町 グリーンピアせとうち忘年会コース ２０１８年１２月０１日

32 広島県 庄原市 東城町 帝釈峡紅葉コース 平成２５年１０月０２日(土）

33 広島県 庄原市 新庄町 忘年会・かんぽの郷庄原＆イルミネーションコース 平成２７年１２月０５日（土） 

34 広島県 庄原市 三日市町 国営備北丘陵公園コース 平成２８年１０月０１日(土）広島県 庄原市 市町 国営備北 陵公園 平成 年 月 ( ）

35 広島県 世羅郡 世羅町 八田原ダム＆夢吊り橋コース 平成２５年０４月２０日(土）

36 広島県 世羅郡 世羅町 せらゆめ公園夢まつりコース 平成２７年０９月１９日(土）

37 広島県 世羅郡 世羅町 花夢の里＆せらワイナリーコース ２０１８年０４月２１日

38 広島県 竹原市 忠海町 大久野島遺跡めぐりコース 平成２５年０１月１９日(土)

39 広島県 竹原市 湯坂町 忘年会・賀茂川荘＆仁賀ダムコース 平成２６年１２月０６日(土）

40 広島県 竹原市 新庄町 西国街道（三永～竹原横大道）＆古墳群見学コース 平成２８年０３月０５日(土）

41 広島県 竹原市 白滝山・龍泉寺＆竹原町並み雛めぐり コース ２０１７年０３月０４日



番号 県 市・郡 区・町 ウォーキングコース 実施年月日
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8 42 広島県 豊田郡 大崎上島町 大崎上島レモン狩りコース 平成２７年０２月２１日(土）

43 広島県 廿日市市 津和野町 津和野街道新緑ハイキングコース 平成２５年０５月０４日(土）

44 広島県 廿日市市 吉和 もみの木森林公園森林浴コース ２０１７年０７月０１日

45 広島県 廿日市市 大野町 西国街道大野史跡めぐり＆妹背の滝コース ２０１７年０７月１５日

46 広島県 廿日市市 湯来町 湯来町梅の里＆湯来温泉コース ２０１８年０３月１７日

47 広島県 廿日市市 宮島町 宮島海岸通り紅葉谷コース ２０１８年１１月２１日

48 広島県 東広島市 高屋町 駅からウォーク＆納涼昼食パーティコース 平成２５年０７月２０日(土）

49 広島県 東広島市 西条町 ２０周年記念イベント神社めぐり（西条コ ス）ウルトラコ ス 平成２６年０３月１５日(土)49 広島県 東広島市 西条町 ２０周年記念イベント神社めぐり（西条コース）ウルトラコース 平成２６年０３月１５日(土)

50 広島県 東広島市 八本松町 シャープ吉川水源の森わらび採りコース 平成２６年０５月０３日(土）

51 広島県 東広島市 高屋町 駅からウォーク・そうめん流し＆バーベキューコース 平成２６年０７月１９日(土） 

52 広島県 東広島市 八本松町 ２０周年記念イベント神社めぐり（八本松・川上コース）ウルト 平成２６年１０月０４日(土） 

53 広島県 東広島市 八本松町 ２０周年記念イベント神社めぐり（八本松原コース）ウルトラ 平成２６年１１月１５日(土）

54 広島県 東広島市 黒瀬町 東広島・呉自動車道 全線開通記念コース 平成２７年０３月０７日(土）54 広島県 東広島市 黒瀬町 東広島 呉自動車道　全線開通記念コ ス 平成２７年０３月０７日(土）

55 広島県 東広島市 西条町 鏡山公園花見コース 平成２７年０４月０４日(土）

56 広島県 東広島市 西条町 福成寺しゃくなげ＆東広島天文台見学コース 平成２７年０５月０２日(土）

57 広島県 東広島市 黒瀬町 黒瀬ダム＆バイキングコース 平成２７年０６月０６日(土）

58 広島県 東広島市 福富町 クロボヤ峡コース 平成２７年０７月０４日(土）

59 広島県 東広島市 高屋町 駅からウォーク・そうめん流し＆バーベキューコース 平成２７年０７月１８日(土）

60 広島県 東広島市 西条町 東広島運動公園フィールド＆体力測定コース 平成２７年０９月０５日(土）

61 広島県 東広島市 西条町 東広島お寺めぐりスタンプラリー （西条コース） 平成２７年１１月０７日(土）

62 広島県 東広島市 安芸津町 万葉の丘・保野山ハイキングコース 平成２８年０２月０６日(土）

63 広島県 東広島市 福富町 トムミルクファーム&乃美芝桜コース 平成２８年０５月０７日(土）

64 広島県 東広島市 西条町 運動公園往復＆体力測定コース 平成２８年０６月０４日(土）

広島県 東広島市 高屋町 駅からウ ク そ めん流し バ ベキ ス 平成 年０ 月 ６日(土）65 広島県 東広島市 高屋町 駅からウォーク ・そーめん流し＆バーベキューコース 平成２８年０７月１６日(土）

66 広島県 東広島市 豊栄町 東広島市ドライブ巨樹めぐりコース　（１０ヶ所の神社とお寺） 平成２８年０９月０３日(土）

67 広島県 東広島市 西条町 広島大学キャンバス散策コース 平成２８年１１月０５日(土）

68 広島県 東広島市 西条町 運動公園＆体力測定コース ２０１７年０６月０３日

69 広島県 東広島市 高屋町 夜間そうめん流し＆バーベキューコース ２０１７年０６月１７日

70 広島県 東広島市 安芸津町 大芝島一周＆朝市コース ２０１７年１０月２１日70 広島県 東広島市 安芸津町 大芝島 周＆朝市コース ２０１７年１０月２１日

71 広島県 東広島市 八本松町 八本松神社お寺めぐり＆石仏里コース ２０１７年１１月１８日

72 広島県 東広島市 西条町 鏡山公園散策＆花見コース ２０１８年０４月０７日

73 広島県 東広島市 黒瀬町 龍王山総合公園コース ２０１８年０５月０５日

74 広島県 東広島市 西条町 運動公園＆体力測定コース ２０１８年０６月０２日

75 広島県 東広島市 高屋町 あるこう会 ・ ものづくりコラボサマーイベント ２０１８年０７月０７日広島県 東広島市 高屋町 ある う会 も くり ラボサ イ ン 年 月

76 広島県 東広島市 吉川町 長寿の森花見コース 平成２８年０４月０２日(土）

77 広島県 広島市 中区 広島市中区リバーサイド＆縮景園コース 平成２５年０３月０２日(土)

78 広島県 広島市 安佐南区 安佐南区自然満喫コース 平成２５年０９月０７日(土）

79 広島県 広島市 安芸区 西国街道と史蹟＆瀬野川遊歩道コース  平成２６年０２月０１日(土)

80 広島県 広島市 東区 二葉の里歴史散策コース 平成２７年０２月０７日(土）

81 広島県 広島市 福田町 広島市森林公園清涼コース 平成２７年０６月２０日(土）

82 広島県 広島市 安芸区 安芸の西国街道・八本松～瀬野コース 平成２７年１０月０３日(土）
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9 83 広島県 広島市 西区 三輪明神初詣＆広島中央卸売市場見学コース ２０１７年０１月２１日

84 広島県 広島市 佐伯区 ゆうゆう会合同 佐伯運動公園＆植物公園花見 コース ２０１７年０４月０１日

85 広島県 広島市 中区基町 広島護国神社初詣＆牡蠣三昧コース ２０１８年０１月２０日

86 広島県 広島市 西区扇 大型ショッピングモールを巡るコース ２０１８年０２月０３日

87 広島県 福山市 福山競馬場＆後山公園コース 平成２５年０２月１６日(土)

88 広島県 福山市 鞆の浦 鞆の浦史跡めぐり＆仙酔島ハイキングコース 平成２６年０２月１５日(土)

89 広島県 福山市 内海町 内海大橋＆クレセントビーチコース  平成２７年０５月１６日(土）

90 広島県 福山市 鞆の浦 鞆の浦玉津島＆ひな祭りコース  ２０１８年０３月０３日

91 広島県 福山市 霞町 福山バラ祭りコース ２０１８年０５月１９日

92 広島県 福山市 沼隈町 平家谷花しょうぶ園＆内海大橋コース  ２０１８年０６月１６日

広島県 府中市 府中 府中市まち歩き 成 年 (土）93 広島県 府中市 府中町 府中市まち歩きコース 平成２７年０３月２１日(土）

94 広島県 府中市 諸毛町 河佐峡＆八田原ダム・夢吊橋コース 平成２７年１０月１７日(土）

95 広島県 三原市 須波町 忘年会・みはらし温泉＆須波港近辺散策コース 平成２５年１２月０７日(土）

96 広島県 三原市 本郷町 広島空港＆女王滝コース 平成２６年０９月０６日(土） 

97 広島県 三原市 佐木島町 佐木島東海岸＆港の丘公園コース 平成２８年０３月１９日(土）

98 広島県 三原市 久井町 久井の岩海と御調八幡宮散策コ ス 平成２８年０６月１８日(土）98 広島県 三原市 久井町 久井の岩海と御調八幡宮散策コース 平成２８年０６月１８日(土）

99 広島県 三原市 仏通寺町 昇雲の滝＆佛通寺紅葉コース 平成２８年１１月１９日(土）

100 広島県 三原市 須波町 葉田竜王山縦走筆影山 コース ２０１７年０３月１８日

101 広島県 三原市 本郷町 広島空港・中央森林公園＆三景園コース ２０１７年１１月０４日

102 広島県 三次市 小田幸町 みよし風土記の丘＆君田温泉コース 平成２６年０６月２１日(土） 

103 広島県 三次市 三和町 美波羅川千本桜花見コース 平成２８年０４月１６日(土）103 広島県 三次市 三和町 美波羅川千本桜花見コ ス 平成２８年０４月１６日(土）

104 広島県 三次市 高谷山・三次物怪散策コース ２０１７年０６月０３日

105 広島県 三次市 作木町 常清の滝＆三江線見学コース ２０１７年１０月０７日

106 広島県 山県郡 安芸太田町 筒賀・交流の森＆龍頭峡セラピーコース 平成２５年０９月２１日(土）

107 広島県 山県郡 北広島町 聖湖一周＆深入山登山コース 平成２５年１１月１６日(土）

108 広島県 山県郡 安芸太田町 三段峡セラピーコース 平成２６年０４月１９日(土)

109 広島県 山県郡 北広島町 忘年会・北ホテルコース 平成２８年１２月０３日(土）

110 広島県 山県郡 安芸太田町 井仁の棚田カフェコース ２０１８年０９月０１日

111 広島県 山県郡 北広島町 夢天文台アストロ見学コース ２０１８年１０月２０日

112 広島県 安芸高田市 向原町 神ノ倉山公園散策 コース ２０１７年０５月０６日

113 広島県 江田島市 江田島町 第１術科学校見学＆古鷹山登山コース 平成２６年０７月０５日(土） 

114 北海道 旭川市 東川町 あるこう会 山歩会合同北海道旭岳登山＆観光 ス 平成２７年７月７日 ９日（火 木）114 北海道 旭川市 東川町 あるこう会・山歩会合同北海道旭岳登山＆観光コース 平成２７年７月７日～９日（火～木） 

115 宮崎県 えびの市 あるこう会・山歩会　登山・観光　コース 平成２６年５月３０日～６月１日　1泊２日 

116 宮崎県 えびの市 えびの高原・韓国岳・ミヤマツツジ花見コース 平成２６年５月３０日～６月１日　1泊３日 

117 山口県 光市 冠山総合公園＆象鼻ヶ岬コース 平成２５年０３月１６日(土)

118 和歌山県 那智勝浦町 一泊二日　那智勝浦温泉＆熊野古道・白浜観光コース 平成２８年０９月１２日～１３日（月～火）




