
1 貧困をなくそう 2
飢餓を
ゼロに ③

すべての人に健
康と福祉を

4
質の高い教育
をみんなに

5
ジェンダーを平等に実現
しよう

6
安全な水とトイレを
世界中に

7
エネルギーをみんな
にそしてクリーンに

8
働きがいも
経済成長も

9
産業と技術革新
の基盤を        つ
くろう

10
人や国の不平
等をなくそう

11
住み続けられれるまちづ
くりを

12
つくる責任
つかう責任

13
気候変動に
具体的な対策を

14
海の豊かさ
を守ろう

15
陸の豊かさも
守ろう

16
平和と公正を
すべての人に

17
パートナーシップで 目標
を達成しよう

目標設定

３．すべての人に健康と福祉を

ゴルフは長寿研究所が健康生活を妨げる認知症を防止する効果があると報告しています。

ゴルフを通じて健康で活力のある生活を継続しよう

コースで皆さんと活発に話し合うこと、コースで自分の打数や戦略を計算し頭を使う事。

そして日ごろ磨いた技術を発揮する運動をする事が認知症防止や健康維持に良いのです。

健康生活を持続することがSDGsの推進になります。

同好会名：ゴルフ同好会

リーダー：末沢公彦

上記1７項目で,貴同好会がめざす番号に〇をつけて下さい。
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