
作成日

企 画 者 安井　良策 集 合 場 所 シャープ第３工場

例 会 集 合 時 刻 ８：３０

実 施 日 7月７日（土曜日） 乗 り 物 バス

昼 食 ・ 場 所 三平弁当・・蒜山高原　景観を楽しみながら　昼食 レ ス ト ラ ン

ウォーキングコース 蒜山ハーブガーデンウォーク

蒜山高原の探索しながらウオーキングします。(５k)高原内昼食(雨の場合　キャンプテント借用(交渉))　午後　しっかりとゆったり　塩釜の冷泉

ウオーキングとバス　目的地　から　景観を楽しみながら周辺探索　名産売り場　15時頃　バスにて帰路　東広島　着　17～18時頃

蒜山ハーブガーデン　ハービル　　　　岡山県真庭市蒜山西茅部1480-64     0867-66-4533

塩釜の冷泉 岡山県真庭市下福田 TEL 0867-66-2511（真庭市役所蒜山振興局） 

ひるぜんジャージーランド 岡山県真庭市蒜山中福田956-222 0867-66-7011

コ ー ス 　ｋｍ 午前/午後

蒜山高原　バス　停車より三木ｹ原全員歩いて景観を楽しむ・・・全員歩いて　蒜山ハーブガーデン　ハービル　昼食　　

　ハーフ　　心行く迄楽しむ　行かれた方は全員　絶賛して帰っております。　7月が一番見所

蒜山高原　　蒜山ハーブガーデン　ハービル　から　塩釜の冷泉までウオーキング　約　８K　景観しながら歩く　疲れません　　

塩釜の冷泉にてゆったりと合流　(詳しい内容　別途情報発信)

蒜山高原　バス　停車より三木ｹ原全員歩いて景観を楽しむ・・・全員歩いて　蒜山ハーブガーデン　ハービル　昼食　　

　ハーフ　　心行く迄楽しむ　行かれた方は全員　絶賛して帰っております。　7月が一番見所

蒜山高原　　蒜山ハーブガーデン　ハービル　から　塩釜の冷泉までバス移動　途中ひるぜんジャージーランド

牧場を見学　美味しい牛乳　飲む・・・・　しっかりコースの方　土産を渡す

塩釜の冷泉にてしっかりと合流　(詳しい内容　別途情報発信)

ド ラ イ ブ コ ー ス 往路 シャープ第３工場集合→東広島市役所→西条→岡山(山陽道から岡山道)→岡山道より中国道→中国道より米子道→米子道 蒜山ＩＣ　　　　　

往復約　　　ｋｍ 復路 蒜山ＩＣ→米子道・中国道・岡山道・→山陽→西条→東広島市役所→シャープ第３工場

ド ラ イ ブ マ ッ プ

ウォーキングマップ

③ 雨 天 コ ー ス 雨の場合 蒜山高原 見学･湯原温泉もありますが 基本的 別日程を設定 晴れの日 最高 だと思います

URL又は添付資料（企画が決裁なれば楽しい資料添付します・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 蒜山高原）

② ゆ っ た り

午前

午後

行 先 ・ 住 所

ウ　ォ　ー　キ　ン　グ　コ　ー　ス　詳　細

① し っ か り

午前

午後

平成２４年度　あるこう会　ウォーキングコース　企画書
　　　　23年　11　月　30　日

蒜山高原(ひるぜんこうげん)は岡山県北部にある高原で、海抜は平均５００メートルの場所にあります。

初夏の7月には西日本最大級のラベンダー畑が山の斜面を彩ります。夏は涼しく避暑にはもってこいですし(平地より５℃ほど

涼しいこともあります。)そして高原からは、(蒜山三座より　上蒜山、中蒜山、下蒜山)の雄大で美しい風景が望めます。

日本国内で最も多く飼育されているジャージー牛の乳製品　山々で採れる山菜　美味しい物が沢山あります。
企画説明


